
PER IL PRIMO VENERDÌ’ DI DICEMBRE

L A  P R E G H I E R A

A lle  an im e ch e  a sp ira n o  ad  u n ’ in tim a  a m ic iz ia  con  G esù  C risto , nulla , 
a d  e ccez ion e  d e i S a cra m en ti, p u ò  d a re  ta n ta  f o r z a  s a n t ific a tr ic e  quan to 
la  preghiera.

I n fa t t i  sen za  l ’a iu to  d e lla  G ra z ia  n on  p oss ia m o  fa r  n u lla  (2  Cor., 3, 5) ; 
m a  «  la porta per la quale entrano nelle anime le grazie di Dio è l’ora­
zione. Una volta chiusa questa porta non so come Egli possa accordar­
c e le »  (S . T eresa ).

L a  p re g h ie ra  non  è so lo  un a tto  d e lla  v ita  sp ir itu a le , m a  è un  atto 
essenziale ch e  re g o la  e  a v v a lo ra  tu tt i g li  a ltr i : m ortifica z ion e , opere  di 
a p osto la to , e s e rc iz io  d e lla  fed e , d e lla  sp era n za  e  d e lla  ca r ità . P e r c iò  la 
C h iesa , illu m in a ta  d a lla  sa p ien za  d i D io , con  ten era  so lle c itu d in e , r i­
sp etta  e  fa v o r is c e  og n i fo r m a  d i e le v a z io n e  d e ll ’ a n im a  a  D io , m en ta le  
o  voca le , p u b b lica  o  p r iv a ta , r ip e ten d o  con tin u a m en te  a tu tt i la  p a ro la  
d i G e s ù : « Pregate senza cessare m a i»  (L u c a  18, 1).

1. -  C h e  o o s ’ e ’ l a  p r e g h ie r a ?

« E' un’elevazione dell’anima a D io »  (S . G iov . D a m a scen o ).
« Un frequente trattenersi solo a solo con D io  dal Quale ci sentiamo 

a m a ti»  (S . T eresa ).
« Uno slancio del cuore, un semplice sguardo verso il cielo, un grido di 

riconoscenza e di amore nel tempo della prova come in quello della gioia. 
E ’ qualcosa di elevato, di soprannaturale che dilata l’anima e la unisce a 
D io  »  (S . T e res in a ).

« E ’ un atto personale con cui l'uomo lancia e dirige verso D io il desiderio 
dell’anima, cioè la propria volontà a ttn osa »  (S . T om a so ).

In  s in tesi, la  v e ra  p r e g h ie ra  è una presa di contatto con Dio, la  libera  
esp ress ion e  d i d u e  a m ori ch e  s i in co n tra n o  e s i d a n n o  l ’uno a ll ’ a ltro .

E ’ u n  a tto  ch e  dev e  im p eg n a re  e  a sso r b ire  tu tto  i l  n ostro  essere  : in te l­
ligen za , cu ore , v o lon tà , sensi, p e r  a cco s ta r lo  a l S ign ore.

2. - I l  VAL01ÌE DELLA PREGHIERA CRISTIANA

Se la  p re g h ie ra  fo s s e  u n ica m en te  o p e ra  n ostra  ch e  v a lo re  avreb b e  agli 
o cch i d i D io ?  I l  S ig n ore  n on  p o tre b b e  r ig u a rd a re  con  com p ia cen za  c iò  che 
n o i p e c ca to r i G li d ic ia m o  e  os ia m o  ch ied erG li. M a  c l  son o  tr e  fa t t i  ch e 
d an n o a lla  n ostra  p r e g h ie ra  u n ’a ltiss im a  d ig n ità , c io è  :

a) Il m istero della nostra incorporazione a Cristo.
Q u an do n oi p reg h ia m o c i p resen tia m o  a l P a d re  in siem e  con  G esù  e  la  

n ostra  p re g h ie ra  n on  è  so lta n to  q u e lla  d i u n a  c re a tu ra  u m an a  con  tu tte  
le  su e  d eb o lezze  e  la  su a  n u llità , m a  con tem p ora n eam en te  e  p r in cip a lm en te  
la  p re g h ie ra  d i C ris to  ch e  in  n o i s i r iv o lg e  a l P ad re .

b) La presenza dello Spirito Santo nell’anima.
« Noi non sappiamo che cosa dire nelle nostre orazioni, ma lo Spirito 

Santo intercede per noi con gem iti ineffabili »  (R om . 8, 26).
L a  n ostra  p re g h ie ra  si com p ie  in  C risto , s o tto  l ’ a z ion e  e la  g u id a  dello  

S p ir ito  S a n to  ch e  abita in noi.
c) La Comunione dei Santi.

O gni p re g h ie ra  d e l cr is t ia n o  h a  sem p re  un valore sociule: è e lem ento 
v ita le  del C orp o  M is t ico  e  ca u sa  in cessa n te  d e l su o  a rr icch im en to .
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« II Salvatore ohe prega in m e è quello stesso che intercede per noi al 
trono di D io ed è, al tempo stesso, Colui che in tutta quanta la Chiesa, 
comunità di santi, prega, offre, espia. Perciò m entre prego sono in unione 
con tutti i m em bri della Chiesa : la m ia preghiera è la loro, e la loro pre­
ghiera è la mia »  (A . G ra f).

3 . -  V o g l io  p r e g a r e  b e n e

P o ich é  i l  fine d e lla  p re g h ie ra  è d i u n ir c i a  D io , se  v o g lia m o  p r e g a re  bene 
è n ecessa rio  :

a ) Liberarci da tutto ciò che opprime il cuore ( le  tr o p p e  o ccu p a z io n i) 
oppure lo macchia, cioè il peccato.

L ’a tta cca m en to  d iso rd in a to  a  cre a tu re  ren d e  lo  sg u a rd o  d e ll ’ a n im a  m en o 
p en etran te  in  D io  e  to g lie  a l cu ore  la  lib e rtà  e p u rezz a  n ecessa r ie  p e r  e le ­
v a rs i con  la  p re g h ie ra  f in o  a l C ielo.

b) Un’attenzione, almeno abituale.
S an  T om a so , d op o  a v e r  p re c isa to  ch e  g li e f fe t t i  d e lla  p re g h ie ra  son o  t r e  : 

meritare, ottenere, produrre un cerio nutrimento spirituale dell’anima, n ota  
che, se  m a n ca  l ’ a tten z ion e , i l  te rzo  e ffe t to  n on  v ien e  ra g g iu n to . S i sp ieg a  
cos ì i l  fen om en o  d o lo r o so  d i p erson e  buone, i l  c u i s p ir ito  è  a r id o  com e  il 
deserto , sebben e  com p ia n o  con  n o te v o le  re g o la r ità  le  lo r o  p r a t ich e  d e v o te  : 
mangiano, ma non assimilano.

c) Una F ede viva  nella presenza di Dio.
L a  v era  o ra z io n e  co m in c ia  p rec isa m en te  n e l m om en to  in  cu i v ien e  co m ­

p iu to  un  a tto  d i fe d e  ch e  u n isce  l ’ a n im a  a D io . P . L a llem a n t d à  q u esto  
su g gerim en to  :

« All’inizio della preghiera resta per un poco in una sospensione da ogni 
atto, tenendo il corpo, per quanto è possibile, nell’immobilità.

Ciò serve a calmare l’agitazione dei sensi e dell’immaginazione. Poi m et­
titi alla presenza di D io con un atto di fede che va rinnovato di tempo in 
tempo durante la preghiera ».

A l S. C u ore  d i G esù, sorgente di grazia e di santità, ch ied ia m o  con  g li 
A p osto li :

« Insegnaci a p reg a re !»  (L u ca  11, 1).

S ac. p r o f. M a r i n o  C o l o m b o  

del Seminario liceale di Venegono

a u g u s t e  v a l e n s i n  s.j. - La gioia nella fede
Q uesto  d ia r io , p ien o  d i u m an a  s o ffe re n z a  e  d i p r o fo n d o  a m ore  p e r  il  

C reatore , è  u sc ito  p o c h i m esi d op o  la  m orte  d e l n o to  s tu d ioso . I l  le t to re  
p o trà  co s i con oscere  i l  v o lto  u m ano, s eg re to  e  p r o fo n d a m e n te  v iv o , d i 
P a d re  V alen sin .

V o lu m e d i p a g in e  434, L . 1000

Soc. E d . V ita  e  P e n s ie ro  - M ila n o


